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                            天主教 喇沙會 張振興伉儷書院         第四十五期             

                        CHONG GENE HANG COLLEGE        學校簡訊 
                                                                                                    2016 年 11 月份-2017 年 3 月份  

    香港柴灣祥民道 12 號           NO. 12 CHEUNG MAN RD., CHAI WAN,HK 

    電話 Tel﹕25566081           傳真 Fax﹕28984494  

    電郵 E-mail ﹕ cgh-mail@hkedcity.net              網站 Website﹕http://www.cghc.edu.hk 

      管理及組織 

  

一、 

 

 

 

二、 

 

 

 

三、 

教師培訓 

本校第一次教師培訓日已於 16/12/16 進行，是日友校新界喇沙中學的同事光臨本校参觀，並就著「電子教學」及「復和 

輔導」等話題進行交流。兩校教職員藉此交換教學心得，互相觀摩，獲益良多。 

 

關注事項 1「規劃人生，知行合一」 

本校藉不同形式的六年一貫的生涯規劃教育及活動，協助學生配合自己的興趣、能力、方向，作出明智的升學和就業選擇， 

並將事業和學業抱負與全人發展及終生學習結連，過一個充實、有意義的人生。 

 

本校在 19/11/16(星期六)參加由東區學校聯絡委員會及東區民政事務處舉辦的「東區升中選學巡禮」，地點為筲箕灣勵 

志會梁李秀娛紀念小學。當日到場的家長及學生踴躍，而在場負責攤位工作的老師、家長及同學亦積極回應參加者的提問， 

將學校的教學情況跟他們分享。 

另外，本校在 11/12/16(星期日) 上午九點半至一點學校亦舉辦了「振興生活體驗之旅」，希望透過講座、校園參觀及體驗 

活動，增加社會人士對本校的認識。當日約有一百位小學家長與學生到場。家長們大多積極提問，學生踴躍參與各科活動； 

而本校老師、家長義工及同學亦積極回應參加者的提問，將學校的情況跟他們分享。 
 

     教學及學習 

 
上學期期中考試結束，各級成績如下： 

 

 A B C D 

中一級每班第一名 楊晉軒 吳震豪 羅宇橋 /  

中二級每班第一名 黃梓瑋 黃俊鑫 彭浩然 丁嵐 

中三級每班第一名 陳浩賢 鄔浚偉 蔡彬炫 龔少楓 

中四級每班第一名 孫楷炎 吳炯男 袁子聰 嚴志安 

中五級每班第一名 張晉軒 廖翊名 莊司暘 曾守一 

 

希望上述同學能夠再接再厲，在學習上更上層樓，爭取卓越成績。 

 

 
 

一、 

 

 

 

 

 

 

訓導組/ 輔導組/ 生涯規劃組 

輔導組 

學生輔導組於 01-11/11/2016 舉辦性教育雙週活動。期間，學生輔導組與家計會及母親的抉擇等多間機構合作，舉

辦一連串活動，如講座、資料閱讀、論壇、展板展覽及播放電影《我的少女時代》等。同學們都積極參與，氣氛熱

鬧。 

另外，輔導組本年度為中一同學舉辦的「朋輩輔導計劃」活動已於十一月至二月期間舉行了多次活動：分別為「午

間迎新」及定期聚會。中四、五的高年級朋輩輔導員透過各項活動，與中一同學建立關係，一同成長。 

而與訓導組合辦的「希望旅程」活動，亦已於 2月期間進行了本學年第一次活動。活動目的是藉著不同活動，培育同

學發展多元智能，擴闊眼界及視野。 

   

二、生涯規劃組 

      生涯規劃組在十一月至二月活動如下：  
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日期 級別 活動內容 

20/12 中一至中六 參觀將軍澳消防及救護學院 – 職涯考察 

13/1 中一至中三 東區更生達人工作實習及社區分享計劃 

21/1 中六 生涯規劃組老師於家長日輔導中六學生 

21/1 中一至中六 學生完成一月期考後反思 

22/1-28/1 中四至中五 夥拍經濟財商學會衝出校園，在黃大仙摩士公園年宵市場舉辦「振興年

宵–學生自資營商體驗計劃」，師生籌備期為 10月至 1 月，營商日期為

22/01/17-28/01/17 共六天。 

8/2 中四 應用學習講座 

15/2 中三 職專文憑課程講座  

22/2 中五 「霍蘭德(John Holland) 的職業性向測評量表課 

學生了解因應自身的職業性向而對特定的工作性質和環境產生認同，從而

透過工作獲取滿足感。 
 

 

校園活動 

 

一、 

 

 

 

二、 

 

 

 

 

三、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 

 

 

 

 

 

 

六、 

 

 

 

聖誕聯歡會 

聖誕聯歡會已於 21/12/16舉行，當日活動包括祈禱會、聖詠頌唱、師生抽獎等；隨後各班回班房舉行聯歡活動，師生同樂，

同慶救主誕生。 

 

學校旅行日 

本年度學校旅行日已於 11/01/17假西貢北潭涌郊野公園舉行。當天，師生們忙裡偷閒，除了燒烤、遠足外，更互相作生活 

上的交流，增進友誼外，亦與大自然接觸，享受了心曠神怡，身心舒暢的一天。 

 

中文學會、普通話學會活動 

本年度中國文化週已於 08-17/02/17 舉行，本年活動主題為「文字的流變」。開幕當日午膳於操場由張振興龍獅隊的舞獅隊 

表演採青，表演後學生隨即到有蓋操場參觀展板及玩攤位遊戲。由於活動緊張刺激，獎品豐富，同學皆踴躍參加，場面熱鬧。

除此之外，文化週活動還包括猜燈謎、電影欣賞及論壇。由於今年普通話周拼入於文化週內，故今年的與通識學會合辦之振 

興論壇改為以普通話進行，當日出席的同學大膽嘗試發言，氣氛熱烈。 

本年度的徵文比賽已圓滿結束，比賽結果如下： 

初級組--冠軍：陳正羲(2D)；亞軍：譚銘希(2D)；季軍：蔡嘉銘(2D) 

中級組--冠軍：孫楷炎(4A)；亞軍：張文希(3C)；季軍：崔文龍(3D) 

高級組--冠軍：吳秉而(6B)；亞軍：鄭君仲(5A)；季軍：張暉浩(5A) 

 

English Fridays 
The aim of conducting this activity is to allow both senior and junior students to speak in English and to use the language 

 in a pressure-free environment.  

On Fridays, students will be invited to give short speeches or presentations about some hot topics or current issues in English  

in the morning assemblies.  

In the afternoons, English Forum is held in the school hall. All the students are invited to participate in it. The discussion topics  

vary. They are welcomed to share their views with schoolmates and teachers. Those who perform well will be given interesting  

gifts. Attendance will be kept and marks will be given to those who are present.  

 

地理學會 

為增加學生對水利工程之認識，飲水思源，本學會於 12/11/16(星期六、日) 帶領 33 位學生參與了「飲水思源」香港青少年

「東江之水越山來」歷史追溯團，赴東莞塘夏、河源，追溯歷史，溫故知新。學生在塘廈「東江供水紀念廣場」舉行活動啟 

動儀式後，參觀了「東江供水系統展覽館」和「塘廈提位抽水站」,然後前往我國解放後四大水利工程之一的「新豐水庫及發

電站」。 同學們在最後一天還遊覽了「萬綠湖自然風景區」，寓學習於娛樂，實在獲益良多。 

 

通識學會 

通識時事常識問答比賽已於 14-17/11/16 期間舉行，中一至中四參賽學生踴躍回答問題，比賽過程緊張而精采，學術性和娛 

樂性並重。比賽結果如下：中一級冠軍 1B、亞軍 1A、季軍 1C；中二級冠軍 2A、亞軍 2C、季軍 2D；中三級冠軍 3C、亞軍 3A、

季軍 3B；中四級冠軍 4C、亞軍 4B、季軍 4A。 
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七、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、 

 

 

 

 

 

 

 

九、 

 

 

 

 

十、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十一、 

 

 

 

 

 

十二、 

   

 

經濟及財商學會 

經濟財商學會今年繼續衝出校園，在黃大仙摩士公園年宵市場舉辦「振興年宵 –學生自資營商體驗計劃」，活動日期為

22/01/17-28/01/17，營商時間共六天。 

這次活動的參加對象為中四級、中五級同學，主要是修讀新高中經濟科或企會財科的同學。今年我們仍籌辦兩個攤位，名為 

「星星伴我行」，主要銷售充氣產品、動物公仔、飛天玩具等等。 

整個活動由籌組招募、到廣州採購、淘寶採購、預訂氣體、安排物流、送貨起檔、以至於年宵期銷售和退場，我們都能令同 

學在運作中獲得很多經驗，有助啟發思考，提高創意和擴闊多元性接納。另外，學生透過真實體驗，學習到人事管理、人手安

排、來貨採購、成本控制、價格策略、財政管理、日常營商運作、風險承擔、前線銷售、存貨處理、與外界公司（如供應商、

運輸公司）接洽等各方各面的商業運作，以及理解到商業公司的「制度化」管理。 

 
天主教同學會 

明愛賣物會是香港明愛一年一度的主要籌款活動，在港九新界分別六個地區舉行。籌辦明愛賣物會之目的不單是籌集善款， 

更是一項有意義的活動，一方面加強明愛與堂區間的合作，另一方面讓天主教學校、堂區及明愛服務單位能像大家庭般攜手 

合作參與賣物會工作。明愛賣物會是本港一個別具特色的大型慈善活動，亦是老幼皆宜的家庭同樂日。 

本年度首次賣物會於 06/11/2016 假維多利亞公園舉行，本校已是連續十多年參與該項勝舉。本活動提供良好機會讓校友及同 

學共襄善舉，實踐及發揮本校「信德熱誠」之校訓。 

 

學習支援小組 

學習支援小組於上學期舉辦多項活動，旨在讓同學認識自己的長處及短處，並學習透過同儕關係，共同面對及解決不同的困

難，提升個人在面對各方面的自信心。活動包括「振興小廚師」、「振興 CAFÉ」、晨讀活動、小老師計劃、醒獅活動及遠足 

活動等。 

 

音樂學會 

本年度的歌唱比賽已於 24/01/17順利舉行，參賽同學各展所長，輔以各種樂器，為全校師生提供了一場音樂盛宴。大會更邀 

得本校籃球隊教練，校友馮逸朗擔任表演嘉賓，與莊潔玲老師合唱。經過一番龍爭虎鬥後，結果如下： 

初級組獨唱：冠軍：鄧健懷﹙2C﹚；亞軍：袁子聰﹙4C﹚ 

高級組獨唱：冠軍：鄭天豪﹙6B﹚；亞軍：李紹良﹙6B﹚；季軍：施逸駿﹙5D﹚ 

高級組合唱：冠軍：鄭天豪、黃志堅﹙6B﹚；亞軍：梁健朗、林文政﹙5D﹚ 

英文歌曲組：冠軍：鍾沛杰﹙5B﹚；亞軍：鄭天豪﹙6B﹚ 

最佳台風獎：許家俊﹙6B﹚、周福城﹙6C﹚ 

 

環保學會 

本校有 4 位環保大使於 05-06/11/16 參與了由社企「食德好」舉行的 Green Leader 2016 綠色青年領袖訓練露營活動，在活動

中，同學以舞蹈、藝術創作、靜觀、有機耕種、紮染等方式來連繫大自然，深入體會珍惜、感恩及同理心，在成長中注入綠色

正能量。 

 

視藝學會 

本校「初象．十五」週年視藝展已於 12-17/11/16 假灣仔藝林畫廊舉行，當中展出近百幅本校高中視藝科學生的繪畫作品。一

如以往，參觀人士甚多，包括校友、老師及同學，互相交流，場面熱鬧。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                家長活動 

 

 

一、 

     

由家長教師會主辦的中三升中四選科講座及燒烤晚宴已於 18/11/16 順利舉行。今年選科講座除了簡介本校的高中選 

修課目組合安排外，亦由五個選修科目的老師講解考試要求及備試策略，以供家長參考，增強對同學的支援。晚宴節 

目豐富，接近三百位家長師生聚首一堂，分享交流，氣氛熱鬧。 

 
 



 4 

其他課外活動 

 

11/2016 至 2/2017 課外活動小組舉辦的活動如下： 

 

屬會/小組 舉行日期 形式/內容 活動目的 

社會服務團 1 月份 義賣奧比斯獎劵活動 為公益事業出一分力，培養同學的公益心。 

羽毛球學會及

乒乓球會 
11 月至 2 月間 定期訓練 

透過活動增加同學對球類活動技術的興趣及認識，並增強同

學的自信心及體魄。 

科學學會 11 月至 2 月間 午間活動(每兩星期一次) 
透過活動增加同學對科學知識的興趣及認識。 

 

 

學生的表現 

一

、 

 

校外比賽獲獎／成就： 

 

1、 香港學界籃球精英賽 

本校籃球隊於香港學界籃球精英賽打入四強決賽，並於 05/02/17 假麥花臣運動埸，為學校爭光，取得精英賽殿

軍。今屆大會冠名贊助商 NIKE 更加強推廣，邀請本校以校名作四字真言，最後敲定以「振興男兒」印制黑色金字

的打氣 Tee，校園內也掛上巨型海報，振奮士氣。  

 

2、全港學生科技大賽 2017 

   本校初中同學於 25/02/17 參加「全港學生科技大賽 2017」，中二級馮柏熙同學參加「電子科學魔法車(中學  

組)」，喜獲冠軍。 

    

3、喇沙聯校運動會 

   喇沙修士會屬下五所中學，包括喇沙書院、聖若瑟書院、陳瑞祺(喇沙)書院、新界喇沙中學和張振興伉儷書院每年

也會舉辦聯校運動會，除彼此交流田徑技術和訓練心得外，更是互相聯誼的良好機會。 

   2016-2017年度天主教喇沙修士會聯校運動會已於 18/01/2017 假灣仔運動場舉行，當天主禮嘉賓為聖若瑟英文書

院校長程景坡先生。本校參賽健兒，在比賽中全力以赴，表現出色，分別在甲組、丙組及總成績方面獲得亞軍。 

 

4、本校泳隊於 20/10/16 參加中學校際 (第二組) 游泳錦標賽，獲得佳績，詳情如下(更新版)：  

甲組成績 

姓名及班別 項目 名次 

姜皓嵐 (6C)   100米自由式 第三名 

姜皓嵐 (6C)  200米自由式 第三名 

黎文樂 (5B)   200米蛙式 第三名 

黄俊豪 (5A)   200米蛙式 第二名 

姜皓嵐 (6C)、黎文樂(5B)、黄俊豪(5A)、歐陽皚(4C)  4 x 50 米自由式接力  第二名 

乙組成績 

姓名及班別 項目 名次 

文梓証 (3D) 50 米自由式 第四名 

文梓証 (3D) 50 米蛙式 第四名 

黄梓瑋 (2A) 50 米蝶式 第一名 

文梓証 (3D)、黄梓瑋(2A)、羅烈釗(3D)、梁俊希(3C)  4 x 50 米混合四式接力  第四名 

丙組成績 

姓名 項目 名次 

潘奇謙 (2D) 50 米自由式  第三名 

潘奇謙 (2D) 100米自由式  第三名 

馮顯皓 (2D) 50 米蛙式 第二名 

總成績 

甲組 第四名 

 

 

編輯小組﹕顧問﹕李兆華校長、編委﹕對外關係組–李金霞老師、林國良老師、馮珮珊老師 

 

 

 

 

 


