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                            天主教 喇沙會 張振興伉儷書院         第四十二期             

                        CHONG GENE HANG COLLEGE        學校簡訊 
                                                                                                    2015 年 11 月份-2016 年 3 月份  

    香港柴灣祥民道 12 號           NO. 12 CHEUNG MAN RD., CHAI WAN,HK 

    電話 Tel﹕25566081           傳真 Fax﹕28984494  

    電郵 E-mail ﹕ cgh-mail@hkedcity.net              網站 Website﹕http://www.cghc.edu.hk 

      管理及組織 

  

一、 

 

 

 

 

 

二、 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師培訓 

本校第一次教師培訓日已於 14/01/16 進行，由主講嘉賓曹國柱醫生為全體教職員進行主題為「識別有情緒困擾的學 

生」的講座，讓教職員更有效地識別受情緒困擾的學生以及提供相應的協助。 

本校第二次教師培訓日亦已於 03/02/16 進行，主題為「心平氣和--壓力解構」，由香港家庭福利會負責推行活動， 

協助教職員明白壓力的源頭、認識壓力的症狀和尋找處理壓力的方法，讓教職員更有信心地面對教學生涯的挑戰。 

 

本校在 14/11/15(星期六)參加了由東區學校聯絡委員會及東區民政事務處舉辦的「東區升中選學巡禮」，地點為筲箕灣勵志會 

梁李秀娛紀念小學。當日到場的家長及學生十分踴躍，而在場負責攤位工作的老師、家長及同學亦積極回應參加者的提問，將 

學校的教學情況跟他們分享。 

另外，2015-2016 年度「振興生活體驗之旅」已於 13/12/2015 ( 星期日 ) 上午舉行。當日有不少家長及同學到校參觀， 

場面熱鬧。是次活動包括：講座及學生分享、通識教室、體育成就展、球類活動體驗及田徑初接觸、視藝展覽及工藝創作、科 

學實驗探索、英語趣味活動、人文學科展覽以及參觀天台綠園、圖書館、健身室及祈禱室。透過是次活動，讓有意入讀本校的 

小學生及其家長更了解本校的特色。 

 

     教學及學習 

 
上學期期中考試結束，各級成績如下： 

 

 A B C D 

中一級每班第一名 王曉嵐 余朗嘉 伍健弘 丁嵐  

中二級每班第一名 馮卓廉 鄔浚偉 鄭柏年 龔少楓 

中三級每班第一名 黃鴻彬 蔡俊希 黃文彥、王子彬 孫楷炎 

中四級每班第一名 林浩源 廖翊名 陳浚弦 曾守一 

中五級每班第一名 施曉峰 蔡棋鋒 嚴加樂 唐浩宏 

 

希望上述同學能夠再接再厲，在學習上更上層樓，爭取卓越成績。 

 

 
 

 

 

 

一、 

 

 

 

 

 

 

訓導組/ 輔導組/ 升學及就業輔導組 

 

 

 

輔導組 

學生輔導組於 2/11-13/11/2015 舉辦性教育雙週活動。期間，學生輔導組與家計會及母親的抉擇等多間機構合作，

舉辦一連串活動，如講座、資料閱讀、論壇、展板展覽及播放電影《記得香蕉成熟時 II》等。同學們都積極參與，

氣氛熱鬧。 

另外，輔導組本年度為中一同學舉辦的「朋輩輔導計劃」活動已於十一月至二月期間舉行了多次活動：分別為「午

間迎新」及定期聚會。中四、五的高年級朋輩輔導員透過各項活動，與中一同學建立關係，一同成長。 

而與訓導組合辦的「希望旅程」活動，亦已於 2月期間進行了本學年第一次活動。活動目的是藉著歷奇活動，培育同

學守規及服從的重要性。 
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二、生涯規劃組 

      生涯規劃組在十一月至三月活動如下： 

日期 級別 活動內容 

10 月-1 月 中一至中六 口才訓練班 

2/12 中三 出路講座 

27/1 中三青年學院講座 

22/2 有興趣修讀青年學院的中二至中五同學簡介會 

26/2 參觀九龍灣青年學院 

6/1 中四 中四全級應用學習講座 

7/1 有興趣修讀應用學習的中四學生講座 

15/2 高中應用學習課程展覽及導引活動 

2/3 中五 師友計劃-保險業及懲教署講座 

12/12-20/12 中六 跟進中六同學報讀國內大學 

12/12 跟進中六同學報讀台灣大學–網上報名系統支援、自傳和讀書計劃訓練班 

22/12 跟進中六同學報讀台灣大學–帶領現場確認報名文件和現場支援工作 

8/1 大學面試訓練班 
 

 

 

 

校園活動 

 

 

 

一、 

 

 

 

 

 

 

二、 

 

 

 

 

 

 

 

三、 

 

 

 

四十五週年校慶開放日暨開幕禮 

四十五週年校慶開放日暨開幕禮已於 15-16/01/16 舉行，今年校慶的主題為「千紅競秀，訥璞成瑜」，而開幕禮的主禮嘉賓

為教育局首席助理秘書長(質素保證及校本支援)李美歡女士，以及香港喇沙會教育議會主席百德修士。開放日內容包括：學

科展覽、攤位遊戲、花式足球、舞獅及其他表演，另外，亦邀請了東方足球隊到校表演，節目非常豐富。而回校參觀的校友

十分踴躍，師生濟濟一堂，暢談甚歡。 

 

四十五週年步行籌款暨學校旅行 

為慶祝本校踏入四十五週年，本年度的旅行日與步行籌款同時進行，四十五周年校慶步行籌款暨旅行日已於十一月二十日於

大埔大美督水壩順利舉行。為校慶步行籌款營造熱烈氣氛，加強同學對此活動的興趣和參與感，並凝聚同學，提升班本精

神，同日更進行了班牌設計比賽，由班代表於步行籌款日開幕典禮上高舉班牌巡遊，讓評判老師選拔。得獎班別為 1A、2B、

3B 及 C、4B、5B、6B。此外，當日天朗氣清，十分適合戶外活動，同學們進行燒烤、野餐、「打邊爐」和沿郊遊徑遊覽等分

組活動外，度過了一個愉快的旅行日。 

 

聖誕聯歡會 

聖誕聯歡會已於 21/12/15 舉行，當日活動包括祈禱會、聖詩頌唱、師生抽獎等；隨後各班回班房舉行聯歡活動，師生共樂，

同慶救主誕生。 
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四、 

 

 

 

五、 

 

 

 

 

六、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 

 

捐血日 

本年度校內捐血日已於 21/01/16 順利舉行，當日參加捐血的師生共有四十二人。活動讓同學明白身體力行，關心社會的重

要。 

 

人文學科週 

中史學會、地理學會及歷史學會於 07-11/03/16 合辦人文學科週，期間進行了多項活動，包括攤位遊戲、展板參觀、班際問

答比賽等。本活動旨在透過不同活動，從不同角度以加深同學對身邊事物的認識，並擴闊眼界，增廣見聞。 

 

中文學會活動 

本年度中國文化活動已於 22 及 26/02/16 舉行。22/02 當日午膳於操場舉行文化週開幕禮，由校監及校長為張振興醒獅隊的

醒獅點睛，並由舞獅隊表演採青。表演後學生隨即到有蓋操場參加猜燈謎活動。由於活動緊張刺激，獎品豐富，同學皆踴躍

參加，場面熱鬧。而 26/02 則舉行了與通識學會合辦之振興論壇，題目為「政府應否立法規定子女供養父母」，當日出席的

同學舌劍唇槍，氣氛熱烈。 

本年度的徵文比賽已圓滿結束，比賽結果如下： 

初級組--冠軍：龔少楓(2D)；亞軍：崔文龍(2D)；季軍：蔡耀揚(2C) 

中級組--冠軍：張濠然(4B)；亞軍：郭家銘(3D)；季軍：梁煦笙(4B) 

高級組--冠軍：焦國棟(6B)；亞軍：鍾偉聰(5A)；季軍：施德賢(5B) 

 
數學科 

由數學學會主辦的奧林匹數學比賽(2015-2016)已於 27/10-30/10/15 順利舉行，透過同學合作解題，加強同學間交流和增強學生

解難能力。同學們面對艱深的題目，亦能努力不懈嘗試，最後由以下班別及社隊勝出： 

中一級： 冠軍 1D，亞軍 1C、中二級：冠軍 2D，亞軍 2C 

中三級： 冠軍 3D，亞軍 3C、中四社際： 冠軍--藍社、亞軍—白社 

 

八、 

 

 

 

九、 

 

 

 

 

 

 

 

十、 

 

 

 

普通話週 

本年度普通話週已於 19-22/01/16 舉行。普通話週內容豐富，除了午間點唱，填字遊戲，電影《破風》欣賞及多個攤位遊戲

外，更首次與通識學會合辦振興論壇，論題是「普教中的利與弊」。同學們踴躍支持參加，各項活動順利舉行。 

 

天主教同學會 

明愛賣物會是香港明愛一年一度的主要籌款活動，在港九新界分別六個地區舉行。籌辦明愛賣物會之目的不單是籌集善款，

更是一項有意義的活動，一方面加強明愛與堂區間的合作，另一方面讓天主教學校、堂區及明愛服務單位能像大家庭般攜手

合作參與賣物會工作。明愛賣物會是本港一個別具特色的大型慈善活動，亦是老幼皆宜的家庭同樂日。 

本年度首次賣物會於 01/11/2015 假維多利亞公園舉行。本校巳是連續十多年參與該項勝舉，並為大會籌募了三千二百多元善

款。本活動提供良好機會讓校友及同學共襄善舉，實踐及發揮本校「信德熱誠」之校訓。 

 

學習支援小組活動 

學習支援小組於上學期舉辦多項活動，旨在讓同學認識自己的長處及短處，並學習透過同儕關係，共同面對及解決不同的困

難，提升個人在面對各方面的自信心。活動包括「振興小廚師」、「振興 CAFÉ」、晨讀活動、小老師計劃、醒獅活動及遠足

活動等。 

 

 

                                                                                家長活動 

 

 

一、 

     

由家長教師會主辦的中三升中四選科講座及燒烤晚宴已於 27/11/15 順利舉行。今年選科講座除了簡介本校的高中 

選修課目組合安排外，亦由五個選修科目的老師講解考試要求及備試策略，以供家長參考，增強對同學的支援。 

晚宴節目豐富，接近三百位家長師生聚首一堂，分享交流，氣氛熱鬧。 
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其他課外活動 

 

 

11/2015 至 2/2016 課外活動小組舉辦的活動如下： 

 

屬會/小組 舉行日期 形式/內容 活動目的 

社會服務團 3 月份 賣旗活動 為公益事業出一分力，培養同學的公益心。 

英文學會 11 月至 2月間 

星期五早會分享 學生以英語透過分享歌曲、書本和朗誦，推介學習英文。 

周五午間活動  

 

增加學生以英語的互動和實踐，提高同學對英文的興趣，製

造英語的學習環境。 

羽毛球學會及

乒乓球會 
11 月至 2月間 定期訓練 

透過活動增加同學對球類活動技術的興趣及認識，並增強同

學的自信心及體魄。 

科學學會 11 月至 2月間 午間活動(每兩星期一次) 
透過活動增加同學對科學知識的興趣及認識。 

 

 

學生的表現 

一

、 

 

校外比賽獲獎／成就： 

 

1、2015-2016 中學校際田徑賽第一組別的賽事已分別在 19/2、23/2 及 26/2 假灣仔運動場舉行比賽，成績如下： 

 

    個人成績： 

組別 項目 姓名 名次 

甲組 

200 米 梁偉業(5C) 季軍 

400 米 梁偉業(5C) 季軍 

鐵餅 李朗烽(6D) 季軍 

標槍 李朗烽(6D) 季軍 

800 米 鄺柏聰(5A) 殿軍 

110 米跨欄 司徒子維(4D) 季軍 

乙組 
100 米 韋浩龍 (4D) 季軍 

200 米 韋浩龍 (4D) 殿軍 
 

 

2、喇沙聯校運動會 

   喇沙修士會屬下五所中學，包括喇沙書院、聖若瑟書院、陳瑞祺(喇沙)書院、新界喇沙中學和張振興伉儷書院每年

也會舉辦聯校運動會，除彼此交流田徑技術和訓練心得外，更是互相聯誼的良好機會。 

   本年度的運動會於 02/12/2015 (星期三)假灣仔運動場舉行，大會更邀請了新界喇沙中學校長古永康先生作為頒奬

嘉賓。本校於該次運動會分別取得丙組季軍、乙組及甲組亞軍和團體總亞軍優異成績。 

 

3、本校甲組男子籃球隊於 05/12/2015(星期六) 與桂華山中學假灣仔修頓體育館進行港島(第一組)學界男子籃球決

賽。席間有校監、校長、家長、老師、舊生及學生三百多人出席打氣，場面非常熱鬧，我校雖然以 46 比 56 奪得亞

軍，但卻讓同學體驗上下一心的團結精神。籃球隊亦於本年 12 月分參予全港學界籃球精英賽，並進入最後八強，

成績斐然。 

 

4、香港航空「飛越雲端‧擁抱世界」 

     本校參加 Green Monday x 香港航空「飛越雲端‧擁抱世界」中小學生贊助計劃。經評審後，我校獲選為

得獎學校之一，有資格獲得二十張香港航空送出的來回機票。  

 

 

 

編輯小組﹕顧問﹕李兆華校長、編委﹕對外關係組–李金霞老師、林國良老師、馮珮珊老師 

 

 

 

 

 

 


